
Primero en entrar, primero en salir 
sistema PEPS 



PEPS
El sistema de Primeros en Entrar, Primeros en Salir (PEPS), es una regla básica 
de rotación de productos que protege la frescura y calidad de los alimentos.  

Se ejecuta dándole rotación a los productos de modo que los primeros recibidos 
(entradas) sean los primeros en ser utilizados (salidas), así minimizarás sus 
desperdicios y desechos .



¿Para qué sirve?
Este método consiste básicamente en darle salida del inventario a aquellos productos que se 
adquirieron primero, por lo que quedarán aquellos productos comprados más recientemente. Así 
aportarás a la conservación y a la calidad de los alimentos, manteniéndolos frescos.



¿Qué evitamos con el sistema 
PEPS?
Emplear el sistema PEPS colocando los alimentos más nuevos detrás o debajo, 
permite que los productos próximos a caducar se utilicen más pronto 
manteniéndolos frescos y libres de contaminantes. Es importante no adquirir 
latas infladas o con golpes, estas pueden derivar en contaminación bacteriana o 
química. Asimismo, evitar productos que estén con maduración avanzada si los 
vas a conservar por un tiempo prolongado.



Ventajas
En tu hogar tendrás un constante movimiento en tus productos, sin dejar 
ninguno almacenado, ya que todos se usarán para el consumo.  

 Con el orden en tu hogar, tendrás mayor conocimiento sobre los productos aún 
existentes y en cuanto a qué volver a comprar y qué no.  

 Los alimentos se conservarán por más tiempo conservando sus características 
organolépticas. 



Si quieres aprender un poco más a fondo del sistema PEPS, te invitamos a ver 
este video, que te ayudará a comprender un poco más cómo funciona y cuál es 
su importancia.

https://www.youtube.com/watch?v=Vupg8JuXMXo 




