Primero en entrar, primero en salir

sistema PEPS
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PEPS

El sistema de Primeros en Entrar, Primeros en Salir (PEPS), es una regla basica
de rotacion de productos que protege la frescura y calidad de los alimentos.
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Se ejecuta dandole rotacion a los productos de modo que los primeros recibidos
(entradas) sean los primeros en ser utilizados (salidas), asi minimizaras sus

desperdicios y desechos.
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;Para que sirve?

Este método consiste basicamente en darle salida del inventario a aquellos productos que se
adquirieron primero, por lo que quedaran aquellos productos comprados mas recientemente. Asi
aportaras a la conservacion y a la calidad de los alimentos, manteniéndolos frescos.
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:Que evitamos con el sistema
PEPS?

Emplear el sistema PEPS colocando los alimentos mas nuevos detras o debajo,
permite que los productos proximos a caducar se utilicen mas pronto
manteniéndolos frescos y libres de contaminantes. Es importante no adquirir
latas infladas o con golpes, estas pueden derivar en contaminacion bacteriana o
quimica. Asimismo, evitar productos que estén con maduracion avanzada si los

vas a conservar por un tiempo prolongado.

comfama




D4 £ @
% e o o D A
S s
TR L
2 T IR .
BN . ¥
s ‘4 ‘ o
- DR SN }
TR TR o g3 } i~ [$ .
o, B / 5=
3 LW SRR N
> X o b AR S 4
I ¢ Vg~ SRR, | 5
iy s Sk
S
* -
5 ¢ N O 7
S )
‘ . ’
> S

» En tu hogar tendras un constante movimiento en tus productos, sin dejar
ninguno almacenado, ya que todos se usaran para el consumo.

B ° Con el orden en tu hogar, tendras mayor conocimiento sobre los productos atn
existentes y en cuanto a qué volver a comprar y qué no.

X -+ Los alimentos se conservaran por mas tiempo conservando sus caracteristicas
% organolépticas.
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Si quieres aprender un poco mas a fondo del sistema PEPS, te invitamos a ver
este video, que te ayudara a comprender un poco mas como funciona y cual es
su importancia.

https://www.youtube.com/watch?v=Vupg8JuXMXo
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